
いつでもどこでも！
輝く私になる魔法の色

「癒し」と「パワー」と「ときめき」を与えてくれる
簡単カラーセラピー

ヒューズ夕子
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は
じ
め
に

　

は
じ
め
ま
し
て
、
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
ヒ
ュ
ー
ズ
夕
子
で
す
。

　

私
は
色
の
専
門
家
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
私
が
不
思
議
な
流
れ
で
こ
の
よ
う
な
本
を

書
か
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
本
の
原
型
は
私
の
ブ
ロ
グ
で
紹
介
し
て
い
る
、
色
を
使
っ
た
イ
メ
ー
ジ
法
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
、
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
、
セ
ラ
ピ
ー
の
中
で

は
さ
ま
ざ
ま
な
イ
メ
ー
ジ
法
で
ク
ラ
イ
ア
ン
ト
の
心
を
ほ
ぐ
す
よ
う
に
導
い
て
い
く
の
が
一

般
的
で
す
。

　

そ
の
中
で
も
色
を
使
っ
た
イ
メ
ー
ジ
法
は
よ
く
使
わ
れ
る
と
思
い
ま
す
。
色
を
使
う
の
は

理
屈
抜
き
で
感
覚
や
感
情
に
作
用
し
、
誰
に
で
も
イ
メ
ー
ジ
が
し
や
す
い
か
ら
で
す
。
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私
も
自
分
で
ワ
ー
ク
を
す
る
と
き
、
他
の
イ
メ
ー
ジ
法
と
と
も
に
色
も
良
く
使
っ
て
い
ま

す
。
ど
の
色
を
使
う
か
は
あ
ら
か
じ
め
決
め
て
い
ま
せ
ん
。
お
客
様
の
状
態
に
合
わ
せ
、
全

て
直
感
で
決
め
て
い
ま
す
。

　

で
も
、
１
つ
ひ
と
つ
の
色
に
つ
い
て
意
識
を
合
わ
せ
る
と
、
そ
れ
ぞ
れ
に
特
別
な
意
味
が

あ
る
の
で
す
。

　

色
の
１
つ
ひ
と
つ
が
私
に
語
り
か
け
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
と
き
の
感
覚
は
、
と
き
に
気
持
ち
が
安
ら
ぎ
、
と
き
に
気
分
が
明
る
く
な
り
、
と
き

に
気
持
ち
を
盛
り
上
げ
て
前
に
進
む
こ
と
を
後
押
し
し
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
１
つ
ひ
と
つ
の

ワ
ー
ク
の
中
で
受
け
取
っ
た
感
覚
を
言
葉
に
し
て
翻
訳
し
た
の
が
こ
の
本
で
す
。

　

こ
の
本
で
は
、
イ
メ
ー
ジ
ワ
ー
ク
で
使
い
や
す
い
基
本
の
色
の
意
味
と
効
果
に
つ
い
て
の

説
明
、
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
な
世
界
で
は
常
識
と
な
っ
て
い
る
色
と
チ
ャ
ク
ラ
と
の
関
係
、
状

況
別
に
実
践
で
き
る
色
を
使
っ
た
イ
メ
ー
ジ
ワ
ー
ク
も
紹
介
し
て
い
ま
す
。
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も
ち
ろ
ん
、
基
本
の
色
で
紹
介
し
て
い
る
、
そ
れ
ぞ
れ
の
色
を
見
る
だ
け
で
も
効
果
は
あ

り
ま
す
。

　

コ
ツ
は
頭
で
考
え
ず
、
た
だ
色
を
感
じ
る
だ
け
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
左
脳
ば
か
り
で
は

な
く
右
脳
も
使
い
ま
す
の
で
、
知
ら
ず
知
ら
ず
に
心
も
輝
い
て
い
き
ま
す
よ
！

　

気
分
を
明
る
く
す
る
色
、
自
然
に
や
る
気
を
促
す
色
、
変
化
を
起
こ
し
、
マ
ン
ネ
リ
か
ら

脱
す
る
た
め
の
色
…
…
。

　

皆
さ
ん
も
色
の
魔
法
の
力
を
使
っ
て
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
輝
け
る
自
分
に
な
っ
て
く
だ

さ
い
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ヒ
ュ
ー
ズ
夕
子
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第１章　マジカルカラーを楽しもう

〈
基
本
の
色
〉

　

こ
ち
ら
で
は
、
ワ
ー
ク
で
よ
く
使
う
色
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
実
際
の
色
を
見
る
こ
と
で
イ

メ
ー
ジ
ワ
ー
ク
も
し
や
す
く
な
る
で
し
ょ
う
。

　

自
分
が
好
き
な
色
、
惹
か
れ
る
色
か
ら
、
今
の
自
分
が
求
め
て
い
る
も
の
や
性
質
も
わ
か

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
な
り
た
い
自
分
や
サ
ポ
ー
ト
を
促
す
た
め
効
果
が
あ
る
色
を
服
や
小

物
で
取
り
入
る
の
も
、
簡
単
で
お
勧
め
で
す
。

　

な
お
、
こ
ち
ら
で
ご
紹
介
し
て
い
る
色
を
パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
ご
覧
に
な
る
と
き
は
、
明
る

さ
を
通
常
の
設
定
で
ご
覧
に
な
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

色
身
は
パ
ソ
コ
ン
に
よ
っ
て
若
干
見
た
目
が
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
ち
ら
は
ご

了
承
く
だ
さ
い
。
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赤
い
色
は
「
生
命
」「
情
熱
」「
や
る
気
」
を

意
味
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
れ
ら
の
要
素
を
引
き
出
す
効
果

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
色
は
赤
ん
坊
が
生
ま
れ
て
く
る
と
き
の

象
徴
の
色
で
も
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
赤
は
と
て
も
強
い
色
な
の
で
、
使
い
過

ぎ
た
り
、使
い
方
を
間
違
え
る
と
、自
分
に
と
っ

て
負
に
働
き
ま
す
。

…
…
や
る
気
や
情
熱
の
元
と
な
る
色

＊
赤
＊
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第１章　マジカルカラーを楽しもう

　

頑
固
。
怒
り
や
す
い
。
自
分
の
や
り
方
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ
る
…
…
。

　

と
く
に
赤
の
量
が
多
く
な
り
す
ぎ
る
と
イ
ラ
イ
ラ
の
原
因
に
な
り
や
す
い
の
で
、
そ
の
量

に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

こ
ち
ら
で
は
、
赤
は
透
明
な
赤
（
＝
ク
リ
ア
レ
ッ
ド
）
と
し
て
使
う
こ
と
で
、
負
の
要
素

が
出
に
く
く
し
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
白
、
金
な
ど
と
一
緒
に
使
う
と
、
お
互
い
の
良
さ
を
生
か
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。


