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“究極の費用対効果”
起業して日本を元気にできちゃいます♪

★誰でも、３日で、「骨盤フィットネス教室」が開けます！
★国民参加型の国家再生プロジェクトに参加できます！
★今すぐ、HPと動画でメソッドを実体験できます！

まずは→  http://kotuban-f.com

注目
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本書の特長と有効活用法
　本書は、昨今の IT 技術の発達を利用して、電子書籍ならではの新しい出版の形態
を試みた。それは、電子書籍とホームページ、そして、動画の３アイテムを連係させて、
より分かり易くリアルに大量の情報を提供するものである。
　従来の書籍ではできなかった、出版の新しい形がここから始まろうとしている。

　パソコンや携帯電話、アイパッドなどから、公式サイト、さらに動画にアクセス
して、詳細を見ることができます。動画を真似て実際に行えるので、より詳しく実
体感できます。

★新出版形態はここが凄い！

こちらへアクセス

「もっと詳しく、リアルに」ホームページと動画で、さらに分かり易く確認、
そして実体験もできます。

活用ステップ1　骨盤フィットネス協会の公式サイトにアクセスする
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こちらを
クリック

活用ステップ２　骨盤フィットネス協会の公式サイトから
　　　　　　　 　　 電子書籍の活用法サポートページに、アクセスする

●電子書籍の活用法は　⇒　こちらへ GO

※こちらのサイトは、随時更新されますが、このボタンは、常に分かり易い上部に
　設置致します。
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※こちらのサイトも、常に時流に沿った適切な情報を伝えるために、
随時更新されます。書籍では、伝えきれない “ 最新の知りたいこと ” が
チェックできます。

活用ステップ３ 電子書籍の補足サポートページから、
活字では伝えきれない実際の動きや、ビジネス機会などを、
動画にアクセスして、リアルかつ楽しく習得！

これらの
動画を
クリック
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活用ステップ４ 動画を真似てメソッドを実体験しながら
正しいダイエット法などのコーチングスキルを
習得しましょう

※これらの動画には、本格的なエクササイズが、前後半各パートそれぞれ約１５分
収録されています。お気に入りに登録すれば、いつでも手軽に本格的なトレーニン
グが行えます。
　また、教室を開催する際の生徒募集や、生徒の自宅トレーニング用途など、多目
的自由に使えます。

テロップで正しい
ダイエット法や
行い方のポイント
を解説
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『最進化系 . エクササイズ普及の輪』
が貴方を活かし . 日本を救う

ゲーム . デザイナー企画
国民総参加型

日本再生プラン

国民
運動量 . 倍増計画

Wii 用のソフトにもなった、
大注目の『骨盤フィットネスの指導スキル』が

電子書籍で習得できます。
そして

教室開催用 DVD を併用して
誰でも、体操教室を開いて

国家再生プランに参加できます！

” もう一つの日本復興のカギ ”　　　　　　　これだ！↓エクササイズ
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施術家でエクササイズ . プロデューサー
そして wii 用ゲームソフト

の
監修者 . 池田俊幸が見出した

“ 入魂の国家再生プロジェクト ”
今ここから発足！

目を背けるな、活目しよう。そして行動しようよ！　
全ての国民と、将来の子供の幸せのために・・・・・

著者　骨盤フィットネス協会
代表　池田　俊幸　からの手紙
今、目の前にあるもう一つの危機

『身体と心の弱体化が、国を滅ぼす。』
最進化系エクササイズの輪を広げ
日本を元気に再生させましょう！
目を背けないで、
このままでは、大変なことになりますよ！

そして、貴方にもできることに気付きましょう！
今すぐ始めましょう！

『wii で . 骨盤 fi tness』
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◆序章◆

『あなたは、今、幸せですか、
その幸せが続くと思えますか、心の底から？』
　いつの頃からだろう、街行く人の肩が落ちている。

　目の輝きが弱く、笑顔に力がなくなった。若者が夢を語らなくなった。

大人は自信を失い、聞こえるのは、社会が立ち行かない言い訳ばかりが

目立つようになった。

　そして、２０１１年の大震災と、ヨーロッパ発の世界同時不況の波は、

長らく経験したことのない不安感となって、日本全土を覆い尽くそうと

している。

　私は、昭和３３年生まれ。山口百恵さんなど花の中三トリオ、巨人の

原監督、海外では亡くなったマイケルジャクソン、マドンナさんなどと

同級である。鹿児島県与論島で生まれ、高校卒業と共に、大志を抱いて

上京した。

　高度成長の恩恵を受けつつも、オイルショックや、バブル崩壊などの

社会の荒波を経験したが、昨今の情勢は、何か今までとは明らかに違う、

別次元のリアルな不安（無力）感を覚えるのだ。共感する方も多いと思う。

　本書は、そんな国の窮状を打破するプランを模索、試行錯誤の末に、

具体的な対策プロジェクトを立ち上げた男からの国民と国家中枢への手

紙である。

 “ 今の日本を何とかしよう、そのために行動しよう ” との思いに、少し

でも多くの方が共鳴。そして、その輪が大きな広がりとなることを願う。

　日本が元気に、そして全ての人の笑顔と、若者の夢に溢れる国になる

ことを願っている。


