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まえがき

　“33” には、さまざまな意味が隠されています。

◆聖数（仏教）

　観音菩薩があらゆる人を救うため、33 種類に姿を変えると

　いう法華経の教え

◆完成の数（キリスト教）

　イエス・キリストは 33 歳のときに十字架にかかって昇天

　して神になった

◆マスターナンバー（数秘学）

◆ダイヤモンドのラウンドブリリアントカット

　上部（クラウン）33 面

◆三重県

　三の重なり、つまり 33

◆人間の背骨（脊椎）の骨（椎骨）の数

◆女性の大厄（数え年）

　“33” が女性の厄年だけでなく、地域や宗教を超えて様々な

意味があると知ったことで、私は “33” という数字を今まで

以上に意識するようになりました。



3

　これから 33 歳を迎えるあなたには、33 歳で直面するであ

ろう、人生を大きく変えるドラマへの心の準備ができるように。

　33 歳まっただ中のあなたには、目の前で次々と起こるドラ

マに翻弄されながらも、ドラマにどっぷり浸かることなく、

「なぜ私がこのドラマの主役を演じなければならないのか」

を冷静に考えることができるように。

　そして 33 歳を過ぎたあなたには、今まで生きてきた中で一

番ドラマチックだった33歳を乗り越えたから今の自分がある、

と自信を持って振り返ることができるように。

　そんなことを思い浮かべながら、一人ひとりのドラマを綴り

ました。

　TV や新聞、雑誌、教科書などで一度は目にしたことがある、

歴史上の人物や著名人 88 名の “33 歳に隠されたドラマ ”、

ぜひお楽しみください。

大谷更生
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マーガレット・サッチャー 7 24大山のぶ代

クレオパトラ 8 25ココ・シャネル

楊貴妃 9 26フローレンス・ナイチンゲール

マリ・キュリー 10 27黒田清子

宮部みゆき 11 28アン・サリヴァン

与謝野晶子 12 29井村雅代

シンディ・ローパー 13 30グロリア・エステファン

カレン・カーペンター 14 31ヴィヴィアン・リー

中島みゆき 15 32白洲正子

マルチナ・ナブラチロワ 16 33小松成美

アガサ・クリスティ 17 34本田美奈子

宇野千代 18 35北政所おね

坂井泉水 19 36藤原紀香

瀬戸内寂聴 20 37橋田壽賀子

松田聖子 21 38ますいさくら

笠置シヅ子 22 39吉田美和

マザー・テレサ 23 40チャカ・カーン

「33歳に隠された秘密」もくじ
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山崎豊子 41 58杉山愛

北斗晶 42 59秋野暢子

杉田かおる 43 60斉藤由貴

シャナイア・トゥエイン 44 61小泉今日子

テレサ・テン 45 62小原乃梨子

細川ガラシャ 46 63シャーデー・アデュ

ジャクリーン・ケネディ・
オナシス

クリスティーナ・フェルナン
デス・デ・キルチネル

47 64中谷美紀

愛姫 48 65檀れい

コンドリーザ・ライス 49 66松坂慶子

エリザベス・テイラー 50 67須田開代子

加藤登紀子 51 68東ちづる

オノ・ヨーコ 52 69滝川クリステル

大場久美子 53 70水前寺清子

54 71マリー・アントワネット

福島弓子 55 73美空ひばり

野沢雅子 56 75田中好子

有働由美子 57 76淀殿
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おりょう 77 95今井美樹

向井千秋 78 96イングリッド・バーグマン

鈴木保奈美 79 97

セリーヌ・ディオン 80 98大谷チイ

ナディア・エレーナ・コマネチ 81

林芙美子

北条政子

マリア・テレジア

82

アンニ＝フリッド・リングス
タッド

83

岡村孝子 85

小林幸子 86

カタリナ・ヴィット 87

黒木瞳 88

岡本綾子 89

いわさきちひろ 90

91

柴門ふみ 92

美内すずえ 93

プラティバ・パティル 表紙デザイン　MAIKO94

80 大谷チイ

81

82

タッド

83

85

表紙デザイン　MAIKO
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33 歳に隠された秘密

　33 歳の 1959 年、下院議員に初当選。1979 年、女性初の

イギリス首相に就任。33 歳から政治家としてのキャリアを始

めたサッチャー。じつは大学では化学を学び、のちに経済や法

律に転身しました。

　

　⇒　以下は、サッチャー語録 >>

「われわれは核兵器の無い世界ではなく、戦争の無い世界を目

指すべきです」

「社会というものはありません。あるのは個人と家庭だけです」

「私はコンセンサスというものは、さほど重要なものであると

は思いません。あれは時間の浪費の原因のようなものですから」

「言ってほしいことがあれば、男に頼みなさい。

やってほしいことがあれば、女に頼みなさい」

「私たちは後戻りをしてはならない。立ち止まった姿を世界に

晒すことも許されない。そう、前に進んだときにこそ未来が約

束されるのだ」

　さすが “ 鉄の女 ” です！

誕生日：1925 年 10 月 13 日
リンカンシャー州グランサム生まれ

マーガレット・サッチャー


